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Les portes de Dordogne

Clubr Belambraw v Alvignac
Dw 24 aw 30 juirv 2012

Prixv: (50€

Un tout nowveaw club- aw cee ur dw Haut-Quercy
entre la vallée de lao Dordogne
et dw Périgord Noir
Logementy neufs situés dans uwnw parc naturel,
préservé de 6 hectares
Bar awvec terrasse
Puscine v hydrojet avec pelouwse solawivumn
Animation festive et chalewrewse chaque soir




Dimanche 24 Juin:
Départ le matin, pour arrivée en fin d’aprées-midi a Alvignac.
Diner et soirée au Club.

Lundi 25 Juin : ROCAMADOUR Classée au Patrimoine Mondial de I'Unesco

Le matin, départ pour Rocamadour ville posée sur un rocher aux parois
vertigineuses ; lieu d’histoire, de croyances, de | ; 1
pelerinage et de lIégendes. Visite guidée dela o "
cité : le grand escalier, le parvis des églises ou
se dressent sept sanctuaires dont la chapelle
Notre Dame présentant la statue de la Vierge
Noire, lieu de culte et de pelerinage. La rue de
la mercerie ancienne rue marchande bordée
de jardins et de terrasses, le Coustalou quartier
Médiéval et ses remparts.

Visite d’un élevage de canard et sa dégustation des produits locaux.

Déjeuner au club.

L’aprés midi, visite d’Autoire, ville classée parmi les plus beaux villages de
France, découverte des fontaines, maisons a colombages, manoirs et chateaux.
Continuation vers Loubressac, bourg fortifié situé au sommet d’un piton rocheux
offrant un des plus harmonieux paysages de la Vallée de la Dordogne :
panorama sur la vallée de la Bave, Saint Céré, les chateaux Castelnau et Montal.

Au retour, arrét a Carennac, cité médiévale a I'architecture typique avec ses
maisons de calcaire, ses pigeonniers, son chateau, ses tours et son enceinte.
Découverte du Prieuré.

Diner et soirée au Club.

Mardi 26 Juin : LA VALLEE DE LA VEZERE ET LASCAUX

Le matin, départ en direction de la Vallée de la Vézére, classée au
Patrimoine Mondial de I’'Unesco Site préhistorique remarquable comportant
147 gisements et 25 grottes remontant au paléolithique. Visite de la Grotte de
Lascaux Il, ou vous pourrez admirer en autre les cinq taureaux noirs de la
Rotonde.

Déjeuner au restaurant.

L’aprés midi, route vers La Roque Saint Christophe, site troglodytique
vertigineux. Cette falaise calcaire longue d'un kilométre et haute de quatre-
vingts metres, révélant une centaine de cavités
haturelles occupées par ’lHomme a la Préhistoire,
puis modifiée pour devenir un fort et une cité au
Moyen Age.

Au retour, arrét a Les Eyzies-de-Tayac-Sireuil,
capitale de la Préhistoire grace a la découverte de
& ’'Homme de Cro-Magnon.

Diner et soirée au Club.




Mercredi 27 Juin : PERIGORD NOIR SARLAT ET LA VALLEE DE LA
DORDOGNE

Le matin départ pour Sarlat, ville réputée mondialement pour sa
gastronomie et son patrimoine de style gothique et renaissance, ses passages
couverts, ses ruelles médiévales et tortueuses. Visite guidée du vieux Sarlat,
la cathédrale, la maison de la Boétie (maison de type renaissance Italienne
construite en 1525), la place de la Liberté, I’hotel de ville, I’église Ste Marie.

Temps libre au marché .

Déjeuner dans une ferme auberge.

L’aprés midi, a La Roque Gageac, embarquement dans une gabarre pour
une promenade sur la Dordogne pour y découvrir au fil de I’eau quelques uns des
sites les plus célebres du Périgord Noir.

Diner et soirée au Club.

Jeudi 28 Juin : LE GOUFFRE DE PADIRAC

Matin, départ pour le Gouffre de Padirac, un site vertigineux, classé,
ameénageé depuis 1898, avec sa mystérieuse riviere et ses vastes salles et
cavernes ornées de concrétions calcaires gigantesques. Descente en ascenseur
puis embarquement sur une riviere souterraine située a 103 m sous terre.
Promenade en barque pour y découvrir de majestueuses galeries ainsi que le Lac
de la Pluie et sa grande Pendeloque, stalactite géante de 60 meétres. Découverte
a pied du Lac de Gours composé d’une succession de barrages, la salle du Grand
Dome et sa volte s’élevant a 94 m de haut. Vous finirez le parcours par la
contemplation des Bénitiers d’Albatres dites
« Piles d’assiettes » situé sur le Lac Supérieur.

Déjeuner au Club.

Apres midi, libre.

Diner et soirée au Club.

Vendredi 29 Juin : CAHORS :
Le matin, départ en direction de Cahors, ville établie dans un presqu |Ie
classée « Ville d’Art et d’Histoire » et Patrimoine Mondiale de I’'Unesco.
Visite guidée de la ville, ses ruelles et hautes maisons médiévales.
La cathédrale Saint-Etienne a file de coupoles avec son portail nord et son cloitre
de style gothique. Le quartier de la Daurade riche ensemble de demeures
anciennes, les jardins Secrets de Cahors.
Déjeuner dans la cité.
L’aprés-midi, visite d’'un grand domaine viticole de I’AOC Cahors. Dégustation
du fameux vin apprécié depuis des siécles par les plus grandes cours d’Europe.
Diner et soirée au Club.

Samedi 30 Juin :
Temps libre le matin au marché, puis départ pour arrivée en fin d’aprés-midi
a Grasse.




INSCRIPTION A PARTIR DE DEBUT DECEMBRE

@ Le prix comprend :
— Hébergement dans un appartement disposant de 2 chambres
individuelles avec sanitaire a partager.
— La restauration en pension compléte (vin compris)
— Les frais de visites et d’excursions (musées, monuments, dégustations)
— Lassistance d’un guide accompagnateur de tourisme durant les
excursions
— L'animation des soirées selon programmes
— Lassurance annulation et rapatriement

@ | e prix ne comprend pas :
— Le supplément en chambre individuelle : 123€
— Les déjeuners durant le trajet aller et retour
— Les prestations non mentionnés

@ Documents obligatoires a I'inscription :
— Photocopie couleur de la Carte d’ldentité en cours de validité
— Nom, prénom, adresse
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« 30 mars 2012 : 150€
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Renseignements aupres de : Frédéric ALLARD Animateur de Projets
Allée des Bains - 06130 GRASSE - Tél : 04 93 36 33 20
Horaires d’ouverture
Du lundi au jeudi de 13h 30 a 16 h et le vendredi de 13h 30 a 15h 45



