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Palais des Congrés - Cours Honoré-Cresp

COTE MARCHE

Rendez-vous surle Cours Honoré-Cresp

ou de nombreux stands alimentaires, tenus par des
professionnels du bio, vous attendent pour votre plus grand
plaisir gourmand.

Huiles d’olive et huiles aromatiques, vinaigres, fruits et
légumes de saison, jus de fruits, pains, viennoiseries,
saucissons, jambons, conserves, plats préparés, patés
végétaux, tofu, galettes, crépes, produits a I'argousier,
confitures, compotes, biscuits, sablés, céréales, fromages de
chevre, de brebis et de vache, produits laitiers, boissons au
soja, biéres, vins, cidres...

Toujours surle Cours Honoré-Cresp,

des stands sur I'habitat écologique, les énergies
renouvelables et le bien-étre du corps sauront attirer votre
curiosité et répondre a vos demandes.

Maisons bio climatiques, enduits de chaux, piscines et plans
d’eau biologiques, architecte spécialisé dans le respect de
I'environnement, énergies renouvelables, photovoltaique,
pompes a chaleur, climatisation solaire, poéle, chaudiére a
granulés de bois, peinture écologique, vétements et sous-
vétements en coton bio, produits a base de chanvre,
cosmétiques bio, huiles essentielles, compléments
alimentaires, huiles végétales, eaux florales, produits a base
d'aloés, produits capillaires, gels douche, dentifrices, cremes
a raser, laits corporels...



COTE CUISINE

(voir également le programme des conférences
du dimanche matin sur des themes culinaires)

SAMEDI 4 SEPTEMBRE
16H -18H30

ANIMATIONPOURLES GOURMETS
Yves Terrillon, chef de la commune voisine Le Bar-sur-Loup,
VOUS propose une animation pour les gourmets.

Visite du marché sur le Cours Honoré-Cresp puis confection
d’un repas bio a la Rotonde avec les

aliments choisis.

Cours Honoré-Cresp/LaRotonde

Tarif : 10 € par participant

Uniquement sur réservation au 04 92 11 06 94

DIMANCHE 5 SEPTEMBRE a3
A12H30 - '-
REPAS GASTRONOMIQUE BIO -
Jacques Chibois, chef étoilé au Michelin, vous propose un
délicieux déjeuner bio sur la terrasse du Palais des Congreés.
surlaterrasse duPalais des Congrés,
Tarif : 35 € par personne. Menu
Réservations aupres de la Bastide Saint-Antoine Eau de tomate
au 04 93 70 94 94 a la méditerranéenne
ou aupres de Naturdis au 04 92 42 48 48 Ceeur de gigot d'agneau
en rouelle roti au romarin
sur sa caillette,
purée de pommes de terre
a la badiane,
grillé de légumes de Provence

Jacques Chibois

Douceur de poire William,
jus de cassis a I'orange,
créeme brilée a la vanille

Marché de produits biologiques
www.biograsse.fr
Palais des Congrés - Cours Honoré-Cresp






