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Le mot duSénateur-Maire

En 1995, nous décidions, avec Jean Féderzoni, de lancer un marché
bio à Grasse.

Tous deux conscients de l’urgence d’éveiller les esprits et susciter
le questionnement sur l’avenir de notre planète, Bio Grasse naissait
alors.
Quinze ans plus tard, Bio Grasse est devenu un rendez-vous
incontournable apportant, chaque année, des nouveautés en de
nombreux domaines : marché alimentaire, soins et cosmétiques,
massage et relaxation, habitat écologique, véhicules électriques,
conférences, ateliers, projection de film, espace consacré aux
enfants sur la biodiversité, déjeuner gastronomique… et, en cela,
l’édition 2010 est riche de propositions !
Cette manifestation est un outil supplémentaire à la sensibilisation
des publics aux questions désormais primordiales posées par le
réchauffement de la planète et de ses conséquences sur notre
environnement et notre santé.
Cette foire s’adresse aux passionnés du bio mais aussi à tous ceux
qui aspirent à un mieux-être tiré des bénéfices de la nature.
Ainsi, au fil des années, puristes et curieux se retrouvent avec plaisir
à Grasse le premier week-end de septembre.

Nous vous donnons rendez-vous les 4 et 5 septembre prochains sur
le Cours Honoré-Cresp et au Palais des Congrès.

Jean-Pierre Leleux
Sénateur des Alpes-Maritimes

Maire de Grasse
Président de la communauté

d’agglomération Pôle Azur Provence
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Bio Grasse
Marché de produits biologiques

www.biograsse.fr
Palais des Congrès - Cours Honoré-Cresp

15e édition de
Bio Grasse 2010

Espace convivial 
Buvette

Restauration

Marché alimentaire bio

Soins et cosmétiques bio 

Habitat écologique

Véhicules électriques

Espace enfants

Conférences

Tables rondes

Ateliers

Animations

Projection de film

Visites de maisons écologiques

Déjeuner gastronomique bio…

Entrée libre
2h de parking offertes

le samedi.
Parking gratuit le dimanche

Présentation
de la 15e édition

CÔTÉ MARCHÉ
Rendez-vous sur le Cours Honoré-Cresp
où de nombreux stands alimentaires, tenus par des

professionnels du bio, vous attendent pour votre plus grand
plaisir gourmand.

Huiles d’olive et huiles aromatiques, vinaigres, fruits et
légumes de saison, jus de fruits, pains, viennoiseries,

saucissons, jambons, conserves, plats préparés, pâtés
végétaux, tofu, galettes, crêpes, produits à l’argousier,

confitures, compotes, biscuits, sablés, céréales, fromages de
chèvre, de brebis et de vache, produits laitiers, boissons au

soja, bières, vins, cidres…

Toujours sur le Cours Honoré-Cresp,
des stands sur l’habitat écologique, les énergies

renouvelables et le bien-être du corps sauront attirer votre
curiosité et répondre à vos demandes.

Maisons bio climatiques, enduits de chaux, piscines et plans
d’eau biologiques, architecte spécialisé dans le respect de
l’environnement, énergies renouvelables, photovoltaïque,

pompes à chaleur, climatisation solaire, poêle, chaudière à
granulés de bois, peinture écologique, vêtements et sous-

vêtements en coton bio, produits à base de chanvre,
cosmétiques bio, huiles essentielles, compléments

alimentaires, huiles végétales, eaux florales, produits à base
d’aloès, produits capillaires, gels douche, dentifrices, crèmes

à raser, laits corporels…
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Présentation
de la 15e édition

Menu
Eau de tomate
à la méditerranéenne

Cœur de gigot d’agneau
en rouelle rôti au romarin
sur sa caillette,
purée de pommes de terre
à la badiane,
grillé de légumes de Provence

Douceur de poire William,
jus de cassis à l’orange,
crème brûlée à la vanille

Jacques Chibois

Yves Terrillon

Yves Terrillon

CÔTÉ CUISINE
(voir également le programme des conférences
du dimanche matin sur des thèmes culinaires)

SAMEDI 4 SEPTEMBRE
16H - 18H30

ANIMATION POUR LES GOURMETS
Yves Terrillon, chef de la commune voisine Le Bar-sur-Loup,

vous propose une animation pour les gourmets.

Visite du marché sur le Cours Honoré-Cresp puis confection
d’un repas bio à la Rotonde avec les

aliments choisis.
Cours Honoré-Cresp / La Rotonde

Tarif : 10 € par participant
Uniquement sur réservation au 04 92 11 06 94

DIMANCHE 5 SEPTEMBRE
À 12H30

REPAS GASTRONOMIQUE BIO
Jacques Chibois, chef étoilé au Michelin, vous propose un

délicieux déjeuner bio sur la terrasse du Palais des Congrès.
sur la terrasse du Palais des Congrès,

Tarif : 35 € par personne.
Réservations auprès de la Bastide Saint-Antoine

au 04 93 70 94 94
ou auprès de Naturdis au 04 92 42 48 48
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CONFÉRENCES
SAMEDI 4 SEPTEMBRE

Palais des Congrès
DE 10H À 11H

«  ASPECTS DE L’ARCHITEC-
TURE ÉCOLOGIQUE ET 
RAFRAÎCHISSEMENT

ESTIVAL »
Intervenant : Jérôme Bernard,

architecte (Archibio)

Cette conférence abordera le
thème de l’architecture

écologique, des généralités sur les
constructions durables,

bioclimatiques, BBC et passives,
mais également un point

particulier de nos régions : le
rafraîchissement d’été, la

climatisation naturelle (explication
des grands principes). Jérôme

Bernard illustrera à partir
d’exemples concrets, présentera et
expliquera certaines réalisations et
projets avec leurs caractéristiques,
leurs performances et les solutions
retenues. Il vous parlera également
de la villa positive dont la visite est

prévue le dimanche et répondra
bien volontiers à toutes vos

questions.

Programme

DE 11H À 12H
« LES PLANTES À PARFUM DU PAYS GRASSOIS »

Intervenant : Constant Viale,
producteur de plantes à parfum biologiques

Constant Viale aménage et entretient un conservatoire de
plantes à parfums biologiques à Grasse pour sauvegarder un

patrimoine floral en danger. Dans son jardin, il cultive des
plantes anciennes pour parfumeurs et distilleurs mais

également pour les visiteurs désireux de découvrir ces
parfums encore bien vivants.

16H
PROJECTION DU FILM «  RÉSISTANTS POUR LA

TERRE » DE SÉBASTIEN VIAUD

17H30
«  RÉSISTANTS POUR LA TERRE »

Intervenant : Sébastien Viaud, enseignant, photographe et
fondateur de « Résistants pour la Terre »

Aventure autour du monde qui s'est traduite par un livre, un
film et une association présentant les lauréats du prix

Goldman, équivalent du prix Nobel pour l'environnement.
Une véritable complicité entre Sébastien et Cyril a permis,

tout au long du tournage, de traverser des situations parfois
éprouvantes et de voyager dans des conditions de

« routards », privilégiant les transports locaux comme
l’accueil chez l’habitant. Une vraie souplesse apporte au
récit un ton spontané, à la fois familier et intimiste, vif et
direct, aisément romanesque, mais surtout une véritable

proximité avec les personnages, les Gold Men, ce qui permet
d'entrer rapidement dans leur quotidien. Cette dynamique

évite l'excès de gravité ou une approche trop pédagogique ;
elle permet de se confronter sans détour à la complexité

des problématiques environnementales.
Le film emprunte les voies du récit d'aventure, du portrait

militant, du carnet de voyage à la première
personne ou du grand reportage pour
toujours plonger au cœur des enjeux

humains et écologiques de notre
planète.

Marché de produits biologiques
www.biograsse.fr
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Programme

DE 16H À 17H
« LA COMMUNICATION AU

SEIN DE LA FAMILLE »
Intervenante : Marine Vigneau,

consultante-formatrice (ateliers
Parentalité 06)

Adaptation française de l'atelier
« How to Talk so Kids will Listen »,

créé et répandu à travers le monde
par Adele Faber et Elaine Mazlish,

l'atelier « Comment parler pour
que les enfants écoutent » est

destiné aux parents et aux adultes
qui désirent améliorer leur mode

de communication avec les
enfants. Il présente une approche

lucide, sensible et respectueuse
qui diminue le stress et augmente

les gratifications, tant pour les
adultes que pour les enfants.

On y présente des techniques à la
fois concrètes, pratiques et surtout

efficaces très faciles à apprendre
et directement applicables à une

foule de situations de la vie
quotidienne.

Dimanche 5 septembre
DE 10H À 11H

« MANGER SLOW »
Intervenant : Jean-Pierre Rous, président du

Convivium Slowfood de Monaco.
Nourriture = Plaisir = Conscience =

Responsabilité

DE 11H À 12H
« LA CUISINE SENSORIELLE ET GOURMANDE

AUX HUILES ESSENTIELLES »
Intervenant : Jean-Charles Sommerard, aromathérapeute et

phytothérapeute
Jean-Charles Sommerard cultive la tradition et le savoir-faire
familial des huiles essentielles en France et à Madagascar. Il

est le créateur du premier bar à eaux florales « Artisan
Nature » à Paris et des floradrink’s, cocktails bien-être des

spas et des centres de thalasso. 

DE 15H À 16H
« PORTER SON BÉBÉ »
Intervenante : Carine Kohrs

(Association « Parents
naturellement »)

Les bébés du monde entier viennent au monde avec des
besoins identiques. En effet, immatures à leur naissance,

nos bébés sont vulnérables et dépendants des adultes pour
combler leurs besoins de base : nourriture, toilette, sommeil,
déplacement, protection contre le climat, les intempéries et

le danger. Porter son bébé permet de lui offrir ce dont il a
besoin : chaleur, proximité, sentiment d'appartenance,

mouvement (stimulation vestibulaire) et stimulation des
sens de l'ouïe, du toucher, de l'odorat et de la vue.

Aujourd’hui, les connaissances scientifiques et
psychologiques sur le développement du bébé et ses

besoins nous permettent d’affirmer
que le portage et la proximité physique

sont bénéfiques et nécessaires au
bien-être du bébé, tant dans son

développement physique et moteur
que dans son développement

psychologique et social.

Bio Grasse
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Dimanche 5 septembre

17H30
«  NOTRE ENVIRONNEMENT

ET SES RISQUES CACHÉS »
Intervenant : Mohamed Benhamed,
médecin biologiste (laboratoire de

biologie de la reproduction, CHU de
Nice) et directeur de recherche

(INSERM)
Dans notre vie quotidienne, il

existe de nombreux gestes banals
que nous faisons et qui nous

exposent à des risques dont nous
n'avons pourtant pas conscience.

De la salle de bains en passant par
la salle à manger ou le jardin, les

chercheurs sont en train
d'identifier certains produits que

nous touchons et absorbons
chaque jour et qui pourraient avoir

des répercussions parfois graves
sur notre santé.

Avec Mohamed Benhamed, nous
allons faire un tour d'horizon de ce

qui pourrait nous exposer à ces
risques et des comportements à

adopter pour nous en prévenir.
Animée par Eric Raulet (Inexens)

Programme

ATELIERS
Palais des Congrès

DE 9H À 18H 
ATELIER « MASSAGE

ET RELAXATION À PARTIR
D’HUILES ESSENTIELLES BIO »

Proposé par Nima
Gratuit

Le Tui Na, massage énergétique chinois, se pratique dans un
but préventif et augmente l'efficacité de la circulation

énergétique. On l'utilise aussi pour traiter un certain nombre
d’affections.

Il sert non seulement à dénouer des tensions mais influence
aussi l'intérieur du corps.

DE 9H À 18H
ATELIER « FABRICATION DE PRODUITS

MÉNAGERS NATURELS »
Proposé par Violette Pessi (Graines de fermiers)

Durée 1h
Ateliers sur inscription toutes les heures

12 participants par atelier
Tarif : 2 € par personne

Au cours de cet atelier, vous pourrez confectionner vous-
même vos produits d’entretien (nettoyant multi-usages,
crème à récurer ou produit vaisselle) à base de vinaigre

blanc, de bicarbonate, de savon bio ou d’autres ingrédients
naturels.  Pensez à amener un récipient qui se ferme
(bouteille, bocal…) pour repartir avec un échantillon.

Marché de produits biologiques
www.biograsse.fr

Palais des Congrès - Cours Honoré-Cresp
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2010
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Programme

VISITES DE MAISON
ÉCOLOGIQUE ET PASSIVE

Samedi 4 septembre
LE MATIN

Autour de Grasse
Organisée par Rémi

Dumoulin (Planète
Sciences Méditerranée).

Inscriptions et
renseignements au 04 92 60 78 78.

En visitant cette maison en cours de labellisation Effinergie
BBC, vous remarquerez différents types d’isolation (panneaux

de bois et fibre de bois, caissons contre-collés remplis de
fibre de bois…) ainsi qu’un enduit minéral. Vous découvrirez

également une installation photovoltaïque avec 25 m² de
capteurs, un chauffage assuré par un poêle à bûches d'une
puissance de 3 à 5 kW et bien d’autres aspects de l’habitat
écologique. Cette maison, dont le test d'infiltrométrie à l'air

(test Blower Door) s'est avéré excellent, vous ouvre ses
portes à l’occasion de Bio Grasse. 

La maison est située à Châteauneuf, au 960, route de Valbonne.

Dimanche 5 septembre
À 14H30

Saint-Vallier, unique modèle dans la région
Organisée par Jérôme Bernard, architecte (Archibionature)

Inscriptions et renseignements au 04 93 40 09 91
À Saint-Vallier-de-Thiey, une maison bois bioclimatique

témoigne qu'il est possible de penser économique, passif et
écologique. Cette construction est un projet de l'architecte

Jérôme Bernard de l’agence Archibionature.

C'est ici que se trouvent désormais
ses bureaux, la maison rouge étant

également le domicile familial.
L'accent est mis sur un maximum

de solutions énergétiques durables
et intéressantes : photovoltaïque,

récupération des eaux de pluie,
puits provençal, ventilation double

flux, pompe à chaleur, triple vitrage,
protection solaire, électricité bio-

compatible… et sur les matériaux
naturels : ossature bois, laine de

bois, cellulose... L’ensemble forme
la première maison passive et

écologique de la région.

Accès : depuis la sortie du village de

Saint-Vallier-de-Thiey en direction

d’Escragnolles, emprunter la route de

Saint-Cézaire sur votre gauche, au

rond-point. 

Dépasser « Ecomarché » et continuer.

Au panneau Saint-Vallier barré dans un

virage, le chemin Collet Assou part à

gauche juste avant le garage

automobile.

La maison rouge est là (la 4e sur la

gauche en montant).
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CINÉMA
Samedi 4 et

dimanche 5 septembre
A 14H30

PROJECTION DU FILM
« SOLUTIONS LOCALES POUR

UN DÉSORDRE GLOBAL »
de Coline Serreau 

Cinéma Le Studio
15, boulevard du Jeu de Ballon

Renseignements au 04 93 40 17 10
Film documentaire / Série

d’entretiens

Dépassant la simple dénonciation
d'un système agricole perverti par

une volonté de croissance
irraisonnée, Coline Serreau nous

invite dans « Solutions locales pour
un désordre global » à découvrir de
nouveaux systèmes de production

agricole, des pratiques qui
fonctionnent, réparent les dégâts et

proposent une vie et une santé
améliorées en garantissant une

sécurité alimentaire pérenne. 
Cette série d'entretiens d'une

incroyable concordance prouve un
autre possible : une réponse

concrète aux défis écologiques et
plus largement à la crise de

civilisation que nous traversons.

Programme

ESPACE ENFANCE
A 10H30 – 11H30 – 15H – 17H

ANIMATIONS LUDIQUES SUR LA BIODIVERSITÉ
JEUX INTERACTIFS SUR LES GRAINES 

Pour enfants de 5 à 12 ans
Palais des Congrès

Animées par Romain Dufayard, botaniste-créateur
(Terre de Graines)

A travers des jeux interactifs et sensoriels, avec des graines
et des fruits étonnants, les enfants découvriront le

fonctionnement de la nature, la diversité du vivant, la
fragilité des équilibres des milieux de vie naturels. 

ATELIER « PAPIER RECYCLÉ » pour les enfants
Cours Honoré-Cresp

(Stand SIVADES)
Animé par deux ambassadeurs du tri

Vous récolterez toutes les informations nécessaires relatifs
aux gestes éco-citoyens et au tri sélectif et les enfants

pourront être sensibilisés au tri et au recyclage
en confectionnant eux-mêmes leur feuille de

papier recyclé.

Marché de produits biologiques
www.biograsse.fr

Palais des Congrès - Cours Honoré-Cresp

Bio Grasse 4 & 5
sept.
2010

Coline Serreau
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Programme

DÉCOUVREZ LES POINTS INFOS
Palais des Congrès

« LE PORTAGE DES BÉBÉS »
Tenu par Carine et Stéphane Kohrs (association « Parents

naturellement »)
L'association « Parents naturellement » est avant tout

un lieu d'échange et de parole pour les parents et
futurs parents désireux de partager leurs

questionnements et expériences de maternage (de la
grossesse à l'éducation des enfants). Les parents

organisateurs sont tous bénévoles. La convivialité,
l’écoute de chacun et l'échange de services sont les

valeurs mises en avant. L'association souhaite faciliter
les rencontres des adultes comme des plus petits pour

ne pas rester isolés et réfléchir ensemble à un
«parentage» plus respectueux de la nature et des

besoins de l'enfant.
Plus d'infos sur : www.parentsnaturellement.free.fr

« LA PÉDAGOGIE MONTESSORI »
Tenu par « Les Pouces Verts » (centre Montessori)
L'école « Les Pouces Verts » pratique la pédagogie

Montessori et accueille une centaine d'enfants de 2 à 15
ans, répartie en cinq cycles. Les éducateurs considèrent
l'éducation comme une aide à la vie. Ils accompagnent

l'enfant dans la construction de sa personnalité, dans la
connaissance de lui-même et la conquête de son

indépendance. Ils le sollicitent à devenir conscient,
responsable et solidaire du monde dans lequel il vit.

Plus d’infos sur : www.montessori-les-pouces-verts.fr

« SOUTIEN À
L’ALLAITEMENT »

Tenu par Marine Vigneau,
animatrice (La Leche League)

LLL est une association à but non
lucratif loi 1901, dont la démarche

est l'information et le soutien à
l'allaitement maternel. Les

animatrices sont des mères qui
apportent soutien et information
bénévolement aux parents. LLL a

pour objectif d'aider toutes les
mères qui le souhaitent à mener à
bien leur projet d'allaitement, quel

qu'il soit, grâce aux informations et
au soutien qu'elle offre par le biais

de ses réunions, de son soutien
téléphonique et de ses

publications
Plus d'infos sur : www.lllfrance.org

4 & 5
sept.
2010
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1998
Christian Escriva, producteur

récoltant, D.E.A. de biologie,
conférence sur « les plantes

sauvages du Sud-Est et phyto-
aromatologie »

Yolande Passebeck, conférence
sur le thème « Forme et santé à

tout âge par l’alimentation bio »

Docteur Passebeck, chargé de
cours en naturopathie, professeur

à la Faculté de Paris XXIII,
conférence sur « La santé par

l’alimentation biologique et les
facteurs naturels »

1999
Jean-Pierre Berlan, directeur de

l’INRA de Montpellier

Gilles-Eric Séralini, professeur en
biologie moléculaire à l’université

de Caen

Stéphane Veyrat du C.I.V.A.M.
« Débat sur l’enjeu des

manipulations génétiques et de
l’avenir des produits biologiques »

2000
Docteur Lilian Legoff, conférence

sur « Les bonnes raisons de
manger bio »

Mémo des conférenciers venus
à Bio Grasse depuis 1998

Michel Sommera, conférence sur
« Les huiles essentielles »

Stéphane Veyrat du C.I.V.A.M., conférence sur
« Le bio en collectivité »

2001
Philippe Courbon, éducateur de santé, Docteur Françoise

Brucker Davis, Docteur Martine Grimaldi Conférence-
débat sur « L’alimentation bio principe de précaution

indispensable pour les enfants d’aujourd’hui »

2002
Jean-Marie Pelt, Fondateur à Metz de l’Institut Européen

d’Ecologie, auteur d’une vingtaine de livres, conférence-
débat sur le thème

« La terre en héritage »

2004
Conférence-débat avec le cancérologue

Dominique Belpomme, auteur du livre « Ces maladies
créées par l’homme » paru en 2004

2005
Table ronde sur le thème « santé et alimentation » avec

Jean-François Narbonne, toxicologue, expert à la nouvelle
agence française de sécurité alimentaire mais également

auprès de la CEE et de l’ONU

Thierry Souccar, journaliste et écrivain scientifique chargé
des questions de nutrition pour la revue Sciences et Avenir,

membre de l’American College of Nutrition, co-auteur de
« Santé, mensonges et propagandes »

Conférence « Quel avenir pour le bio face aux OGM ? »

Bio Grasse
Marché de produits biologiques

www.biograsse.fr
Palais des Congrès - Cours Honoré-Cresp
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avec Pierre-Henry Gouyon, chercheur qui étudie les OGM
depuis leur apparition, Membre du comité d’éthique de

l’INSERM, Professeur au muséum d’histoire naturelle à l’institut
national de recherche agronomique et à l’école polytechnique,

membre du CNRS.

2006
Conférence « Comment changer le monde ? »

Michèle Decoust à longtemps vécu en Australie et aux
Etats-Unis, notamment en Arizona, sur le projet Biosphère 2.

Elle a collaboré 7 ans à la revue Autrement et réalise des
documentaires pour France 2 et la Cinq.

Emmanuel Delannoy, spécialiste en développement
durable, co-responsable du projet « Biodiversité 2007 » de la

ligue ROC avec Hubert Reeves
Conférence « Alimentation, sommes-nous bien

protégés ? »

Pierre Menetton, chercheur Inserm, co-auteur des rapports
sur les excès du sel et du sucre dans notre alimentation

Isabelle Robard, avocate,
co-auteur de « Santé, mensonges et propagande » 

2007
Pierre Carrega, Professeur d’Université Nice-Sophia-

Antipolis, spécialisé en climatologie (topoclimatologie et
risques climatiques), président de la commission « Climat et

Société » du Comité National Français de Géographie

« Avis de changement climatique sur la Côte d’Azur » :
après le rapport rendu public début 2007 par le GIEC

(Groupe d’experts international sur le climat,

quelles sont les données qui
permettent de se projeter dans

les années à venir dans notre
région concernant notre climat ?

Annick Douguedroit, Présidente
de la Commission de Climatologie

de l’Union Géographique
Internationale, professeur émerite

à l’Institut de Géographie de
l’Université de Provence

« Les conséquences du
changement climatique dans le

monde » : le rapport de GIEC a
également permis d’affiner

certaines implications du
changement climatique dans les

années à venir.
Quelles sont les confirmations et

les découvertes ?

Jean-François SALUZZO,
virologue, expert de l’OMS, formé à

l’Institut Pasteur et en charge du
développement des vaccins contre

les maladies virales émergentes,
dont le SRAS, auteur notamment de

« Grippe aviaire, sommes-nous
prêts ? » (Belin, 2006),

« Le mystère des épidémies »
(Tallandier, 2005)

« Changement climatique et
maladies émergentes » : l’une

des conséquences méconnues du
changement climatique concerne
l’expansion de certaines maladies

autrefois localisées qui, avec le
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réchauffement planétaire, se
diffusent plus largement.

Qu’en est-il exactement ?
La Côte d’Azur pourrait-elle être

concernée ? 

Stéphane POUFFARY, Chef de la
Cellule Expertise Internationale
pour la Maîtrise de l’Energie de

l’ADEME
« Changement climatique et

géopolitique » : Le réchauffement
climatique soulève de nouveaux

défis aux gouvernements de notre
planète.

Un défi majeur concerne celui
d’une politique énergétique

adaptée au nouveau contexte
international.

Comment se jouent et se nouent
les relations internationales
concernant ces questions ?

Edgar MORIN, sociologue,
philosophe, directeur de recherche

émérite au CNRS, auteur de
nombreux ouvrages dont les plus

récents portant sur
l’environnement tels que « Où va le

monde ? »
(Herne, 2007), « L’an I de l’ère

écologique » avec Nicolas Hulot
(Tallandier, 2007), « Terre d’avenir :

pour un mode de vie durable »
(préface, Serpents à plume, 2007)
« Repenser le monde » : « C’est
en Californie, en 1969-1970, que

Mémo des conférenciers venus
à Bio Grasse depuis 1998

des amis scientifiquede l’université de Berkeley m’ont
éveillé la conscience écologique.

Trois décennies plus tard, près l’assèchement de la mer
d’Aral, la pollution du lac Baïkal, les pluies acides, la

catastrophe de Tchernobyl, la contamination des nappes
phréatiques, le trou d’ozone dans l’Antarctique, l’ouragan

Katrina à la Nouvelle-Orléans, l’urgence est plus grande que
jamais. Les scientifiques comme les poètes montrent que

les trajectoires de la nature et de l’humanité sont
indissociables, que notre communauté d’origine est

l’identique de notre communauté de destin. [...] Saint-
Exupéry écrivait : « Il n’y a pas de solutions, mais des forces.

Créons ces forces et les solutions suivront ». Nous avons
des outils formidables pour endiguer la famine et sauver la

Terre.
Ce qui nous manque, c’est une volonté commune ».

(extrait de « L’an I de l’ère écologique »)

2008
« Quel avenir pour la biodiversité et l’humanité ? »

TABLE RONDE 
De nombreux rapports dans le monde alertent sur la

dégradation de la biodiversité mais également des menaces
pesant sur le devenir de l’humanité :

Que recouvrent ces alertes ? 
Quelles en sont les causes ? 

Quelles sont les conséquences pour l’homme ? 
Quelles solutions sont envisageables s’il est encore temps ?

INTERVENANTS :
Pierre LAFFITTE, Sénateur, fondateur de la Technopole de

Sophia-Antipolis.
Brigitte ROLLIER, Attachée de conservation du patrimoine,

Muséum d'Histoire Naturelle de Nice.
Jacques VERON, démographe, adjoint au directeur de

l’Institut national d’études démographiques.

Bio Grasse
Marché de produits biologiques

www.biograsse.fr
Palais des Congrès - Cours Honoré-Cresp
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« Comment adopter un comportement bio au quotidien ? »
TABLE RONDE

« De plus en plus de recommandations nous incitent à
adopter un comportement bio :

En quoi consiste une telle attitude ? 
Que recouvre-t-elle ? 
Est-elle réalisable ? »

INTERVENANTS :
Gaëlle BOUTTIER-GUERIVE, chargée d'étude Modes de vie

durables au WWF-France,
co-auteur de Planète attitude (Seuil, 2004), Planète attitude

junior (Seuil, 2005) et Santé attitude (2006).
Brigitte VU, ingénieur management du Territoire vers un

développement durable, spécialisée en haute qualité
environnementale, membre du Comité national de

développement durable.
Karine JACQUET, journaliste à Ca m’intéresse, co-auteur de

« Protéger la planète au quotidien » (Prisma-presse, 2008)

2009
Conférence sur l’habitat écologique

Animée par Christel Fievet, Chambre de Commerce
Italienne

Exposants Français et Italiens
Alberto Castagna, président du club bâtiment italien sur la

Côte d’Azur
M. LEBARQUE, Espace info énergie du pays grassois

Laurent Pradier, CAPEB – ECOBATI
ECOBATI 06 est un réseau de professionnels du bâtiment

soutenu par le Conseil régional Provence Alpes Côte d’Azur. 

En présence d’architectes spécialisés dans le
développement durable : 

BAT Trihab, Jérôme Bernard et Moonens Philippe et des
donneurs d’ordre public : communauté d'agglomération Pôle

Azur Provence et ville de Grasse.

Cette table ronde réunit les acteurs du

bâtiment et les particuliers afin

d’exposer les différentes solutions

pour restaurer ou construire un bien

en respectant l’environnement.

La présence d’architectes, d’experts et

de professionnels permettra de

donner une vision globale à la

problématique liée à l’habitat. Les

entreprises italiennes et françaises

pourront présenter les mesures mises

en application dans les deux pays afin

de diminuer la consommation

énergétique. Les particuliers pourront

trouver des réponses concrètes sur

les aides financières et leurs projets

personnels.

Conférence-projection sur le
thème « Des graines et des

hommes »
Animée par Beatrice BREGOLI-ORTS,

Chambre de Commerce Italienne

Romain DUFAYARD, photographe et
chercheur « Terre de graines »

Des voyages vers les graines, mais
aussi vers les hommes qui utilisent

ces graines. Nous verrons où poussent
les végétaux et comment ces

concentrés de vie servent dans la vie
quotidienne de millions de personnes.



2009
De nombreuses photos en plein

écran, résultat de plus de 6 ans de
voyages à travers tous les pays

d'Amérique latine, les
Mascareignes, l'Amérique centrale

et l'Asie (Thaïlande, Laos,
Indonésie, Malaisie).

Un aperçu sur l'immense
biodiversité tropicale.

Nous en profiterons aussi pour
remettre en question quelques

préjugés et sensibiliser le public
aux lourdes menaces qui pèsent

actuellement sur les écosystèmes
tropicaux.

Conférence-dégustation sur la
tradition provençale et

l’alimentation bio « Comment
l’alimentation peut vous

maintenir en bonne santé »
Animée par Christel Fievet,

Chambre de Commerce Italienne -
Naturdis, distributeur de produits bio

Francesco Bottaccioli :
diététicien italien 

« Mangez bio, mangez sain ! »
à une époque où nous sommes de

plus en plus inquiets sur notre
alimentation, comment choisir nos

produits ?
Quelles sont les labels qui les

Mémo des conférenciers venus
à Bio Grasse depuis 1998

garantissent ?
Qu’est ce que le bio, le biodynamique, l’agriculture

intégrée ? Comment l’alimentation influe-t-elle sur notre
organisme ? Quels sont les avantages et les bienfaits du

régime méditerranéen ?
Conférence-défilé « le tissu bio et le recyclage dans la

mode actuelle : une contribution pour un futur
durable »  animée par

Beatrice BREGOLIORTS, Chambre de Commerce Italienne
Lara Quarto, peintre et styliste « Art à porter »
Daniela CERRI, artiste et styliste « Fatelefate »

Daniela Tramontano, project manager Il Filo che unisce :
« jeunes stylistes et écoles pour une mode éthique et

durable »
Antono Francescini, Federmoda di Bologna

Cette présentation sera l’occasion d’admirer les créations
de mode innovantes et de voir comment nous pouvons nous

vêtir autrement. Quand la mode rencontre le
développement durable, les modèles créés sont de toute

beauté. Quelles sont les projets en cours ?
Vers où allons-nous ?

Marché de produits biologiques
www.biograsse.fr

Palais des Congrès - Cours Honoré-Cresp
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Mémo Bio Grasse

Des conférenciers de renom nous
ont fait l’honneur de leur présence

tels Jean Marie Pelt,
le professeur Belpomme,

Michèle Rivasi, Corinne Lepage
et bien d’autres sont encore venus

partager avec le public la passion
de leurs convictions ou le résultat

de leurs études. 
La planète, la santé, l’être humain

indissociable de son
environnement, c’est cela que

nous souhaitons aborder avec les
conférenciers et le public, des

premiers stades de la vie jusqu’à
l’âge avancé où nous pouvons

prétendre aller dans un
environnement plus sain et une

attention plus grande à notre vie
quotidienne.

4 ET 5 SEPTEMBRE 2010

L’HISTOIRE DE BIOGRASSE A DÉMARRÉ IL Y A 15
ANS GRÂCE À QUELQUES AGRICULTEURS BIO

NOVATEURS OU RÉSISTANTS INSTALLÉS SUR LE
TERRITOIRE GRASSOIS.

Au début c’était un marché de producteurs authentiques
comme on n’en trouvait guère dans les Alpes-Maritimes.

Une véritable exigence dans le choix des exposants
(certifications indispensables) a permis assez rapidement

d’asseoir la notoriété de Biograsse auprès d’un public venu
de tout le département et non moins exigeant. 

La partie vente alimentation a été renforcée par un
département habitat écologique et cosmétiques bio

répondant aussi à une véritable attente des consommateurs
qui viennent en masse pendant ces

deux jours de septembre, où il est plaisant de flâner dans
l’ambiance du marché.

Parallèlement, le public peut assister à des conférences
ouvertes à tous et qui on pour objectif, bien entendu, de

faire évoluer les consciences sur les problématiques
essentielles liées à l’environnement et à la santé.
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